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    「うおぬま・米ねっと」をご存じですか？ 

                             十日町市中魚沼郡医師会 会長 

十日町地域産業保健センター 代表  

山口 義文 先生 
  

「うおぬま・米ねっと」とは魚沼地域（十日町市、津南町、魚沼市、南魚沼市、湯沢町）の医療と介護の情報を

繋ぐ大事な仕組みです。診療情報をＩＣＴ技術(※1)を活用して共有することで、まるで魚沼地域の病院、薬局、

介護施設全体が一つの施設のように連携して医療・介護サービスを提供します。 

 

Ｑ１.なぜ「うおぬま・米ねっと」が必要か？ 
 

高齢化社会への対応 

魚沼地域は、高齢化（※2 高齢化率の増加）が進み、医療介護ニーズが増加しています。一方で医療従事者

（医師、看護師）や介護従事者の不足が深刻化しており、少ない医療・介護資源（人材）で、地域全域の医

療介護ニーズに的確に対応するためには、確実で効率的な情報伝達と情報共有の手段が必要と考え、診療情報

（血液検査や画像所見など）や薬の内容、介護情報などをＩＣＴ技術を活用して共有し、安全・安心な医療・

介護が受けられるようサポートするシステム「魚沼地域医療介護連携ネットワーク（うおぬま・米ねっと）」を構築する

ことにしました。 
 

Ｑ2.米ねっとに加入すると何か良いことがありますか？ 
 

① あなたの大切な時間と医療費の節約ができます 

参加している病院や診療所では他の医療機関の検査結果が参照可能なため、重複検査を減らして、患者さん

の時間とお金の節約ができます。 

 

② お薬の服用も安心です。 

アレルギーや副作用のある薬、飲み合わせの悪い薬、同じ薬の重複処方などの情報が共有されるため、何処

でも安心して薬の処方を受けることが出来ます。 

 

③ これまでの治療内容の説明が簡単です。 

参加している病院や診療所ではお互いに診療情報（検査・薬・画像）が参照可能なため、持病や治療内容、

お薬の内容の説明が簡単です。 
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④ 万一の時も安心です 

救急隊や搬送先の病院も診療情報を共有しているので、万一の救急搬送時には迅速な処置が受けられ

ます。また、近年多くなってきている災害時でも蓄積された情報が守られるため安心です。 

 

⑤ 要介護者の介護情報も医療従事者に共有 

介護保険を利用されている方も医療機関と情報が共有されるため、急変時や緊急時のより適切な処置が受け 

られます。 

 米ねっとカードを持ちましょう。子供から大人まで誰でも無料で申請が可能です。先ずはかかりつけ医や  

担当ケアマネージャー、行政（市役所、役場）などにご相談下さい。 

 

(※1) ＩＣＴとは 

      「Information and Communication Technology（情報通信技術）」の略 

インターネット（通信技術）を活用したコミュニケーション 

(※2) 高齢化率の増加について 

  十日町市、津南町の2020年の高齢化率（65歳以上の人口割合）は39.8％（人口将来推計） 

 

 

  

加入費用は無料・年会費なし！ 

多くの皆さんからの 

加入を待ってるだわら～！ 

 

 

 


